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• Syfte: Järvastaden vill skapa en trygg stadsdel och har därför genomfört en 

enkätundersökning, med syfte att konstatera den aktuella upplevelsen hos människorna som 

bor eller verkar i Järvastaden.  

• Målgrupp: Boende, arbetande och studerande i Järvastaden – i alla åldersgrupper fr o m 10 år.  

• Frågeställningar: Upplevd trygghet, resvanor samt områdets utveckling. Frågorna har 

anpassats för de olika målgrupperna vuxna respektive barn. 

• Antal svar: 337 vuxna respektive 191 barn (10-15 år). 

• Tidsperiod: Enkätundersökningen är genomförd mellan 29 mars till den 15 april 2021. 

• Insamlingsmetod: Enkäten har distribuerats via Järvastadens nyhetsbrev, via postlådorna i 

området samt via Raoul Wallenbergskolan och Vittraskolan. Verktyget Microsoft Forms har 

använts för att samla in svar, via länk till enkäten eller via QR-kod till enkäten. Frågorna har 

ställts på svenska. 

Om studien
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Vi vuxna som svarat

Jag identifierar mig som:

60%

38%

2%

Kvinna Man Annat/vill ej svara

Jag bor i Järvastaden:

98%

1% 1%

Ja Nej Vill ej svara

Jag arbetar i Järvastaden:

5%

95%

Ja Nej
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Vi barn som svarat (10-15 år)

Jag är/känner mig som:

45%

49%

7%

Pojke Flicka Annat/Vill ej svara

Jag bor i Järvastaden:

84%

13%

3%

Ja Nej Vill ej svara
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Resultat – Trygghet
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Trygghet kvinnor (vuxna)

100 procent av vuxna kvinnor känner sig 

trygga utomhus, ensamma dagtid.

82 procent av vuxna kvinnor känner sig 

trygga utomhus, ensamma när det är 

mörkt.
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Trygghet män (vuxna)

100 procent av vuxna män känner sig 

trygga utomhus, ensamma dagtid.

97 procent av vuxna män känner sig 

trygga utomhus, ensamma när det är 

mörkt.
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Vad kan göra att du känner dig ännu mer trygg i 
Järvastaden (vuxna)?

Exempel på återkommande svar från vuxna som angivit att de känner sig otrygga eller inte går ut när det är mörkt. 

”Delen mellan ”gamla” och ”nya” Fridensborgsvägen d v s 
området där Överskottsbolaget var är ganska otrevligt och 

otrygg. Samt detta är nu byggarbetsplats. Detta område måste 
man passera om man vill åka kommunalt på kvällen (pendeltåg). 

Så börja med att fixa detta område först.”

”Mer belysning, bättre uppröjt och tillsnyggat 
– exempelvis gångvägen bakom RWS, den nya. Det är 
massa nedfallna träd, skräpigt, papperskorgar som inte 

töms – det känns sunkigt.”

”Bättre belysning och mer 
grannsamverkan.”

”Känner mig främst otrygg på väg mot stationen. 
Belysning, fler verksamheter som är öppna kvällstid 

kunde kanske hjälpa. I skogen längs med 
Gunnarbovägen är det väldigt mörkt 

(och riktiga vägen är avstängd p g a bygget).”

”En kvinna är sällan trygg ensam i mörkret. Så vet 
inte om något kan göras åt det. Viktigt med 

belysning och att häckar inte får växa för höga.”

”Vore bra om flera ställde upp på 
nattvandring i området.” 
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Trygghet barn (10-15 år)

94 procent av barn och ungdomar i åldern 

10-15 känner sig trygga utomhus, 

ensamma under dagtid.

66 procent av barn och ungdomar i åldern 

10-15 känner sig trygga utomhus, 

ensamma när det är mörkt.
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Vad kan göra att du känner dig ännu mer trygg i 
Järvastaden (barn)?

Exempel på återkommande svar från barn och ungdomar som angivit att de känner sig otrygga eller inte går 
ut när det är mörkt: 

”Ha mer poliser i Järvastaden, specifikt under 
kvällarna. Lite mer belysning vid vissa gränder där 

det saknas belysning.”

”Man kan kanske ha lite mer personer som 
övervakar området.”

”Mer poliser i området, specifikt under 
kvällarna. Mer belysning i gränder som 

inte har belysning.”

”Jag vill ha fler poliser/vakter i Järvastaden, 
speciellt på kvällarna. Mer belysning i mörka 

gränder. Ha mer koll på buss lapparna, så att man 
inte åker fel, speciellt när man är själv som barn.”

”Att det kan vara kameror där det kan 
hända saker.”

”Jag skulle gilla att det finns mer ljus runt 
för det är väldigt mörkt på kvällen.”
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Resultat – Resvanor
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62,6 procent av resan är hållbar

3597

2181

Hållbara kilometer Ohållbara kilometer

Ungefär hur många av dessa kilometer sker till fots, cykel, elcykel eller 

kollektivtrafik? Ange ditt svar i antal km:

En vanlig vardag innan Covid-19 bröt ut: Ungefär hur många kilometer sammanlagt 

förflyttar du dig mellan olika aktiviteter/ärenden? 

(addera alla sträckorna, tex till/från arbetet, affären, skolan...)
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Analys och slutsatser

• Barn och ungdomar som rör sig ensamma i Järvastaden känner sig trygga dagtid. 

När det är mörkt är det inte lika tryggt längre. Barnen ser att de kan bli tryggare med 

förbättrad belysning och ökad bevakning av området. 

• Vuxna, både män och kvinnor, upplever trygghet dagtid. När det är mörkt är det en 

relativt stor andel som inte längre känner som helt trygga och i synnerhet gäller detta 

kvinnor. Vuxna ser framförallt att de kan bli tryggare med förbättrad belysning. 

• Den genomsnittlige respondenten reser 17,9 km en vanlig vardag. Av dessa 17,9 km 

sker i genomsnitt 11,2 km (62,6%) med hållbara transportmedel. Många boende och 

arbetande i området ger konkreta förslag för hur de skulle kunna utöka andelen 

hållbara kilometrar. Bättre cykelinfrastruktur och smartare bussförbindelser är de 

mest återkommande förslagen. 
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Nästa steg

• Järvastaden är i full färd att sätta nya mål och åtgärder för att skapa 

ökad trygghet för människor i området. 

• Järvastaden lovar återkomma med information om åtgärder och 

hoppas att Järvastadens boende, arbetande och studerande vill delta i 

en uppföljande mätning när det är dags.
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Tack för hjälpen alla vuxna, barn och ungdomar! 

Tillsammans gör vi Järvastaden ännu bättre än vad 

den redan är! 


